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My Neighbor Totoro 
(โทโทโร่เพื่อนบ้านของฉัน)

ชื่อเมื่อฉายในประเทศไทย : 

โทโทโร่ เพื่อนรัก 

ปีที่ฉาย : ๒๕๓๑

ประเภทหนัง : แอนิเมชั่น 

ผู้ก�ำกับ : ฮายาโอะ มิยาซากิ 

(Hayao Miyazaki)

ความยาวภาพยนตร์ : ๘๓ นาที

ผู้ผลิต : Ghibli Studio

ภาษา : ภาษาญี่ปุ่น ค�ำบรรยายไทย หรือ พากย์ไทย

เป็นภาพยนตร์ที่ถ่ายทอดเรื่องราวมิตรภาพระหว่างโทโทโร่ ผีผู้ดูแล 

ป่าและเด็กหญิง ๒ พี่น้อง คือ ซัทสึกิ พี่สาว และเมย์ น้องสาว ครอบครัวของ 

เด็กหญิงทัง้สอง ซ่ึงมพ่ีอและแม่เพ่ิงย้ายบ้านจากโตเกยีวมาอยูบ้่านใหม่ในเมอืง 

เล็ก ๆ แห่งหนึ่งในชนบท ซึ่งอยู่ใกล้กับโรงพยาบาลท่ีแม่ของเด็กท้ังสองต้อง 

พักรักษาตัวอยู่ บ้านที่เด็กหญิงย้ายมาอยู่ใหม่นั้น เป็นบ้านไม้สองชั้นค่อนข้าง 

เก่าที่แวดล้อมไปด้วยธรรมชาติเขียวขจี ท้องทุ่งกว้างและต้นไม้ใหญ่มากมาย  

วันหน่ึงขณะที่พ่อก�ำลังเตรียมการสอนที่มหาวิทยาลัย ซัทสึกิพี่สาวของเมย์ 

ไปโรงเรียน เมย์จึงเล่นอยู่คนเดียวตามล�ำพังท่ีบ้านและได้พบกับภูติหรือผี 

รักษาป่าตัวน้อยที่ก�ำลังถือถุงลูกโอ๊คเดินออกจากบ้านของเมย์โดยบังเอิญ  

เธอเดนิตามผดีแูลป่าตวัเลก็ ๆ  เพือ่ตามเกบ็ลกูโอ๊คทีพ่วกเขาท�ำตกเอาไว้โดยที ่
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ผีน้อยทัง้สองไม่รูต้วัว่าเมย์นัน้มองเหน็ จนกระทัง่พบว่าเมย์ก�ำลงัเดนิตามพวก 

เขาอย่างตั้งใจ ท�ำให้ผีตัวน้อยวิ่งหนีเข้าอุโมงค์ต้นไม้ เมย์วิ่งตามไปจนท�ำให ้

ตกลงไปในอโุมงค์ต้นไม้และได้พบกบัผผีูด้แูลป่า หรอืโทโทโร่ทีก่�ำลงันอนอยูใ่น 

โพรงไม้ใหญ่ เมย์หายเข้าไปในโพรงไม้นั้นอยู่นานจนเผลอหลับไป เมย์หายไป 

นานจนพ่อและซัทสึกิได้ช่วยกันตามหารอบ ๆ บ้าน จนพบว่าเธอก�ำลังนอน 

หลับอยู่ในอุโมงค์ต้นไม้ใกล้ ๆ บ้านนั่นเอง

หลังจากที่เมย์ได้พบกับโทโทโร่ในวันนั้น เธอพยายามเล่าให้พ่อและ 

พี่สาวฟังว่าเธอได้พบกับโทโทโร่ ซึ่งเป็นสัตว์ขนปุยตัวใหญ่ยักษ์ที่อาศัยอยู่ใน 

ต้นไม้ใหญ่ ท�ำให้พ่อของเธอคิดว่าเมย์น่าจะได้พบกบัผีผูด้แูลป่าไม้ ซึง่เป็นความ 

เชื่อของชาวญี่ปุ่น (ในภาพยนตร์) ซึ่งคนที่จะพบผีผู้ดูแลป่าได้ส่วนใหญ่จะเป็น 

เด็ก ๆ 

ในวันหนึ่งฝนตกลงมาอย่างหนัก ซัทสึกิและน้องสาวจึงพากันน�ำร่ม 

ไปรอพ่อกลับจากมหาวิทยาลัยที่ป้ายรถทางเข้าหมู่บ้าน ซัทสึกิรออยู่นานจน 

น้องสาวเริ่มง่วง เธอจึงให้น้องขี่หลังนอน ในระหว่างท่ีรอรถโดยสารของพ่อ 

ซัทสึกิได้พบกันโทโทโร่ท่ีเดินออกมาจากป่า เม่ือซัทสึกิได้เห็นโทโทโร่จึงมอบ 

ร่มเพ่ือให้กันฝน และโทโทโร่จงึมอบถงุทีบ่รรจุด้วยลกูโอ๊คเป็นการตอบแทนแก่ 

ซทัสึกก่ิอนทีเ่ขาจะนัง่รถแมวจากไป หลงัจากนัน้รถโดยสารของพ่อกจ็อดลงที่ 

ป้ายรถพอดี จากเหตุการณ์ที่ได้พบกับโทโทโร่เธอและน้องสาวรู้ดีใจมาก จึง 

เล่าเรื่องทั้งให้พ่อฟัง

จากการพบกันโดยบังเอิญก่อเกิดเป็นมิตรภาพที่ดีต่อกัน จนวันหนึ่ง 

ในขณะที่พ่อไปท�ำงานที่มหาวิทยาลัย ซัทสึกิได้รับข่าวร้ายเรื่องแม่จากโรง- 

พยาบาล ท�ำให้เกดิความกงัวลใจ เป็นเหตใุห้ชทัสกิึพีส่าวดวุ่าเมย์น้องสาว และ 

ด้วยความเป็นห่วงแม่ เมย์จึงตัดสินใจไปหาแม่เพียงล�ำพังและหลงทางในที่สุด  
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สุดท้ายซัทสกึจิงึออกตามหาเมย์ด้วยความช่วยเหลอืจากคนในหมูบ้่าน และไป 

ขอความช่วยเหลือจากโทโทโร่ให้ช่วยตามหาน้องสาว ท�ำให้โทโทโร่น�ำรถแมว 

ให้ซัทสึกิน่ังไปตามหาน้องสาวจนพบกันและพาไปเยี่ยมแม่ท่ีโรงพยาบาลได้ 

ในที่สุด

 สิ่งที่ได้เรียนรู้ผ่านการชมภาพยนตร์

นักเรียนจะได้ซึมซับบรรยากาศ วิถีชีวิตชนบท และความเชื่อดั้งเดิม 

ของคนในประเทศญี่ปุ่นผ่านการชมภาพยนตร์เรื่องโทโทโร่ เพ่ือนรัก ซ่ึงเป็น 

ภาพยนตร์ที่แสดงให้เห็นถึงประเทศญี่ปุ่นชนบทเมื่อหลายสิบปีก่อน ที่ได้แฝง 

แง่คิดให้เด็กนักเรียนได้รู้จักถึงความส�ำคัญของครอบครัว ความรับผิดชอบ  

ความสัมพันธ์ระหว่างคนในครอบครัว และระหว่างคนในชุมชน การอดกลั้น  

การให้อภัย การขอโทษ รวมถึงกระตุ้นให้เกิดความรักต่อธรรมชาติและ 

สิ่งแวดล้อม

 ประเด็นที่น�ำมาพูดคุย

๑. บรรยากาศวิถีชีวิต ครอบครัวและชุมชนของชาวญี่ปุ่นชนบทที่

เห็นได้จากภาพยนตร์ 

๒. สิ่งที่แสดงถึงวัฒนธรรมญี่ปุ่นในภาพยนตร์ เช่น ภาษา เครื่อง 

แต่งกาย อาหาร การด�ำรงชีวิต ความเชื่อเรื่องภูติ ผี วิญญาณในสังคมญี่ปุ่น  

เป็นต้น 

๓. ความคล้ายและความแตกต่างระหว่างวัฒนธรรมไทยและญี่ปุ่น
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๔. ได้เรียนรู้แง่คิดต่าง ๆ ที่แฝงไว้ในภาพยนตร์เพื่อให้เด็กได้รู้จักถึง 

ความรับผิดชอบ ความขยันขันแข็ง การช่วยเหลือตัวเอง และการส่งเสริมให้ 

รักธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

ภาพยนตร์เรื่องนี้แสดงให้เห็นภาพบรรยากาศความอบอุ ่นของ 

ครอบครัวที่แสดงถึงความรักและการดูแลซ่ึงกันและกัน แม้ว่าซัทสึกิจะเป็น 

เด็กที่ยังอยู ่ในวัยเรียน เธอยังไม่โตมากพอที่จะออกไปท�ำงานช่วยเหลือ 

ครอบครัว แต่ซัทสึกิถูกเลี้ยงดูให้มีหน้าที่รับผิดชอบในฐานะพี่สาวในยามท่ี 

คณุแม่ต้องนอนรักษาตัวอยูท่ีโ่รงพยาบาล และคุณพ่อต้องออกท�ำงานนอกบ้าน  

เช่น ท�ำอาหาร ท�ำงานบ้าน เป็นต้น เธอจึงเป็นเด็กที่จ�ำเป็นต้องแบกรับความ 

รับผิดชอบสูงและเป็นผู้ใหญ่เกินตัว และการที่ต้องดูแลน้องเล็กแทนพ่อและ 

แม่ท�ำให้สองพี่น้องมีความสนิทสนมกันมาก

นอกจากนีเ้นือ้หาของภาพยนตร์เรือ่งนีย้งัแสดงให้เหน็ถึงบรรยากาศ 

ของหมูบ้่านแถบชานเมอืง ทีเ่ตม็ไปด้วยทุง่นา ต้นไม้ และล�ำธาร มวีถิชีวีติแบบ 

ชาวชนบทของประเทศญี่ปุ่น ผู้คนส่วนใหญ่ด�ำรงชีวิตด้วยการท�ำเกษตรกรรม  

อาศัยอยู่ในหมู่บ้านเดียวกันซึ่งมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน บ้านของซัทสึกิ 

และเมย์ได้รับความช่วยเหลืออยู่เสมอ โดยเฉพาะคุณยายเพื่อนบ้านท่ีมัก 

ช่วยดแูลในช่วงทีค่ณุพ่อของเดก็ทัง้สองไปท�ำงานทีม่หาวทิยาลยั เช่น ช่วยเกบ็ 

กวาดบ้าน หุงข้าว เก็บผ้า หรือแม้แต่พาเด็ก ๆ ไปเล่นที่สวนของเธอ เพื่อให้ 

เด็กทั้งสองคลายความเหงาจากการอยู่ห่างแม่ท่ียังนอนรักษาตัวอยู่ที่โรง- 

พยาบาลรวมไปถึงตอนที่เมย์หายตัวไป คุณยายและชาวบ้านได้มารวมตัวกัน 

เพ่ือค้นหาเมย์ แสดงให้เหน็ถงึความรกัและเอือ้อาทรต่อกนัในชุมชนชนบทของ 

ญ่ีปุ่น (ในภาพยนตร์) ซึ่งมีลักษณะคล้ายคลึงกับสังคมที่พึ่งพาอาศัยกันของ 
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ประเทศไทย 

โทโทโร่เพื่อนรัก มีการน�ำเสนอที่แฝงไปด้วยวัฒนธรรมญี่ปุ่นแสดง 

ให้เห็นถึงวิถีชีวิต ความคิดต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อความเป็นอยู่ของชาวญี่ปุ่น เช่น  

ภาษา ที่อยู ่อาศัย การรับประทานอาหาร การด�ำรงชีวิตที่สอดคล้องกับ 

ธรรมชาติ หรือความเชื่อเกี่ยวกับภูติผีวิญญาณ เป็นต้น 

ประเทศญีปุ่น่มภีาษาพดูและภาษาเขยีนเป็นของตนเอง ภาษาญีปุ่น่ 

จึงเป็นภาษาหลักในการสื่อสาร และมีวัฒนธรรมเป็นเอกลักษณ์โดดเด่น ไม่ว่า 

จะเป็นเครื่องแต่งกายแบบญ่ีปุ่น อาหารญ่ีปุ่น แนวคิดท่ีให้ความส�ำคัญกับ 

สิ่งแวดล้อม หรือแนวความคิดทางศาสนาหรือลัทธิความเช่ือต่าง ๆ ซ่ึงเป็น 

พ้ืนความเชื่อดั้งเดิมจนกลายเป็นรากฐานทางวัฒนธรรมท่ีได้รับอิทธิพลมา 

จากศาสนาชินโต ศาสนาพุทธ และความเชื่อในลัทธิขงจื๊อ



|  คู่มือดูหนังยังให้เกิดปัญญา  |

นักเรียนจะได้เรียนรู้ภาษาและวัฒนธรรมของประเทศญี่ปุ่นผ่าน 

การชมภาพยนตร์ สามารถอธิบายจากสิ่งที่พบเห็น เปรียบเทียบความเหมือน 

และความแตกต่างทางวัฒนธรรมระหว่างไทยและญ่ีปุ่นได้ เช่น ชาวญ่ีปุ่นใช ้

ภาษาญี่ปุ่นในการสื่อสาร นักเรียนจะได้เห็นซัทสึกิเขียนจดหมายถึงคุณแม่ 

ด้วยอักษรภาษาญี่ปุ่น หรือภาพของบ้านหรือที่อยู่อาศัยของชาวญี่ปุ่น การ 

รับประทานอาหาร รวมไปถึงเคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ในการด�ำรงชีวิต อาทิ 

ชาวญีปุ่น่ใช้ตะเกยีบในการรบัประทานอาหาร การท�ำข้าวกล่อง มกีารแช่ร้อน 

ร่วมกันในอ่างอาบน�้ำ การทักทายหรือแสดงการขอบคุณของชาวญี่ปุ่นใช้การ 

โค้งค�ำนับ เป็นต้น แต่ในขณะเดียวกันวัฒนธรรมของญ่ีปุ่นก็มีความใกล้เคียง 

กบัของประเทศไทย เช่น รบัประทานข้าวเป็นอาหารหลกั การท�ำเกษตรกรรม  

การร่วมแรงร่วมใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ การแบ่งปันกันในชุมชน เป็นต้น 

จากพืน้ฐานความเช่ือด้ังเดิมทีไ่ด้รับอทิธิพลจากศาสนาชนิโต ศาสนา

พุทธนิกายเซน และลทัธขิงจือ๊ จะเหน็ได้ว่าภาพยนตร์เรือ่งนีส้ือ่ให้เหน็ถึงความ 

สัมพันธ์ระหว่างคนและธรรมชาติ บรรยากาศที่สวยงามของบ้านเมืองชนบท 

ของญี่ปุ่นที่แวดล้อมไปด้วยต้นไม้ใหญ่ ร่มรื่น ผู้คนต่างถ้อยทีถ้อยอาศัยกับ 

ธรรมชาติ มีผีผู้ดูแลป่าไม้ที่น่ารักอย่างโทโทโร่ ซ่ึงแฝงแนวความคิดให้เด็ก 

รักต้นไม้และธรรมชาติ การส่งเสริมให้คนรักธรรมชาติน้ันแสดงให้เห็นอยู่ใน 

หลากฉาก เช่น เมย์และซัทสึกิน�ำลูกโอ๊คที่ได้จากโทโทโร่มาปลูกในแปลงดิน 

หน้าบ้าน ในความฝันน้ัน โทโทโร่และภูติตัวน้อยอีกสองตัว มาช่วยท�ำให ้

ลกูโอ๊คน้ันกลายเป็นต้นไม้ใหญ่ แผ่ก่ิงก้านไปทัว่ทัง้บรเิวณบ้านจนร่มครึม้ ภาพ 

นี้แสดงให้เห็นถึงพลังของธรรมชาติ และต้องการให้เด็ก ๆ ช่วยกันดูแลรักษา 

ต้นไม้ ไม่ตัดไม้ท�ำลายป่า เมื่อผู้คนอนุรักษ์ป่าไม้หรือธรรมชาติให้สมบูรณ์  

ธรรมชาติก็จะเอื้อเฟื้อให้ความร่มเย็นกับมนุษย์เช่นเดียวกัน 



|  คู่มือดูหนังยังให้เกิดปัญญา  |

 ประเด็นค�ำถาม

• ตัวละครส�ำคัญของภาพยนตร์เรื่องนี้มีใครบ้าง

• วัฒนธรรมญี่ปุ่นที่พบเห็นในภาพยนตร์มีอะไรบ้าง

• วิถีชีวิต ความคิดและการกระท�ำของคนญี่ปุ่นคล้ายและแตกต่างจาก

ไทยมีอะไรบ้าง ท�ำไม ?

• ข้อคิดที่ได้จากภาพยนตร์เรื่องนี้/เรื่องนี้สอนอะไรกับเราบ้าง

 กิจกรรม

ส�ำหรับเด็กในระดับประถมศึกษาตอนต้น เป็นช่วงวยัทีส่ามารถเขยีน 

หนังสือได้บ้างแล้ว เพื่อเป็นการฝึกให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น จึงแบ่ง 

กิจกรรมออกเป็น ๒ ส่วนคือ กิจกรรมแรกเป็นการถาม-ตอบ โดยให้นักเรียน 

ยกมือเพื่อแสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีน�ำมาพูดคุยหลังจากชมภาพยนตร ์

ด้านหน้าเวทีกิจกรรม และกิจกรรมส่วนที่ ๒ คือ การตอบค�ำถามลงในการ์ด  

๔ ช่อง (ดังรูปตัวอย่าง) 

ช่องที่ ๑ : ช่องส�ำหรับเขียนข้อมูลนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม ได้แก่  

ชื่อ-นามสกุล ระดับชั้น โรงเรียน วันที่เข้าร่วมกิจกรรม และเลขท่ีนั่งในโรง 

ภาพยนตร์

ช่องที่ ๒ : ตัวละครที่ชื่นชอบมากที่สุด เพราะอะไร

ช่องที่ ๓ : วัฒนธรรมญี่ปุ่นที่พบเห็นในภาพยนตร์ 

ช่องที่ ๔ : ข้อคิดที่ได้จากภาพยนตร์เรื่องโทโทโร่เพื่อนรัก
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 ผลที่คาดว่าจะได้รับ

๑. นกัเรยีนได้เหน็ภาพจ�าลองบรรยากาศวถิชีีวติ ครอบครวัและชมุชน

ของชาวญี่ปุ่นชนบท

๒. นักเรียนได้รู้จักวัฒนธรรมญี่ปุ่นผ่านการชมภาพยนตร์ เช่น เช่น 

ภาษา เครื่องแต่งกาย อาหาร การด�ารงชีวิต ความเชื่อเรื่องภูติ ผี วิญญาณใน

สังคมญี่ปุ่น เป็นต้น 

๓. นักเรียนสามารถแยกแยะถึงความคล้ายและความต่างระหว่าง

วัฒนธรรมญี่ปุ่นและไทย
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๔. นักเรียนได้เห็นถึงแง่คิดต่าง ๆ ที่แฝงไว้ในภาพยนตร์เพื่อให้เด็กได้ 

รู้จักถึงความรับผิดชอบ ความขยันขันแข็ง การช่วยเหลือตัวเอง ความเห็นอก 

เห็นใจกัน และการส่งเสริมให้รักธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

 ปัญหาที่พบและวิธีแก้ไข

๏ นักเรียนบางส่วนยังไม่รู้จักประเทศญี่ปุ่น 

วธิแีก้ไขปัญหา ก่อนเร่ิมชมภาพยนตร์ ผูด้�ำเนนิกจิกรรมควรให้ความ

รู้เกี่ยวกับประเทศญี่ปุ่นพอสังเขป เช่น ประเทศญี่ปุ่นตั้งอยู่ที่ใด อยู่ในทวีปใด 

หรือข้อมูลพื้นฐานของประเทศ เป็นต้น 

๏ นักเรียนบางส่วนอาจจะยังไม่เข้าใจค�ำว่าวัฒนธรรม หรือไม่

สามารถบอกได้ว่าสิ่งใดคือวัฒนธรรม 

วิธีแก้ไขปัญหา ผูด้�ำเนนิกจิกรรมควรมกีารอธบิายความหมายของค�ำ

ว่าวัฒนธรรม อย่างง่าย ๆ เพื่อปูพื้นฐานก่อนกิจกรรมถามตอบในประเด็น

ค�ำถามที่เกี่ยวข้องกับภาพยนตร์ เพื่อให้นักเรียนได้สังเกตเห็น และเพื่อเป็น

แนวทางให้นักเรียนน�ำมาใช้ในการตอบค�ำถามได้ เช่น วัฒน หรือ พัฒนา แปล

ว่า ความก้าวหน้า เจริญงอกงาม ดีขึ้น ธรรม แปลว่า ความเป็น วัฒนธรรมจึง

แปลว่า ความเป็นที่ก้าวหน้า ที่ดี ที่เจริญ อะไรก็ตามที่เป็นความเป็นไปที่ดี ที่

เจรญิ ทีง่าม กเ็ป็นวฒันธรรม แต่อะไรทีก้่าวหน้า ทีเ่จรญิ แสดงว่ามนัไม่ได้หยดุ

นิง่ ความเป็นก็ไม่ได้หยดุนิง่ เพราะมนัต้ังอยูบ่นกาลหรอืเวลา หรอืการเคลือ่นท่ี 

ดังน้ันวัฒนธรรมจึงไม่หยุดนิ่งตายตัว จึงเปลี่ยนแปลงได้ อะไรที่ว่าดีในอดีต 

อาจจะไม่ดีในปัจจุบัน อะไรที่ว่าไม่ดีในปัจจุบัน อาจจะดีในอนาคต


